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QUI A VU VICE-VERSA ?



L'ÉQUIPE QUI VIT DANS TA TÊTE

JOIE TRISTESSE PEUR DÉGOÛT COLÈRE

Tisser des liens · 
mémoriser les 
bons moments

Appeler à l’aide · 
reconnaître ce qui 

compte

Survivre · éviter le 
danger

Protéger le corps 
· rejeter ce qui 

nuit

Défendre ce qui 
est juste



Dopamine :
Plaisir et récompense

Serotonine : 
Humeur et bien être

Gaba : 
Calme et relaxation

Endorphines :
Anti douleur et bien être

Noradrénaline :
Eveil et attention



CANNABIS







A C T E  1 0

COCAÏNE



COCAÏNE :

Dopamine ×10
en 2 minutes.

Joie tyrannique. Aucune autre émotion n'accède au pupitre.



Explosion et crash

⚡

Montée

0-2 min

😊

Euphorie

2-30 min

😢

Crash

30-60 min

😨

Craving

+1h
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